Ausnahmezustand
Pubertat

Trotz stiirmischer Zeiten
in Beziehung bleiben

Die Pubertat ist manchmal eine schwierige Zeit.
Turen werden geknallt, Eltern werden merk-
wirdig und Jugendliche verlieren zwischen dem
Wunsch nach Nahe und dem Bestreben nach
Loslésung manchmal die Orientierung —ein not-
wendiger Prozess, der alle Beteiligten aber auch
uberfordern kann.

Wie kénnen Eltern ihre Kinder durch die turbu-
lente und pragende Zeit des Erwachsenwerdens
unterstiitzend begleiten? Was geht im Gehirn
und Korper der Pubertierenden vor? Wie kon-
nen Eltern mit Ablehnung zurechtkommen und
trotzdem im Gesprach und in guter Beziehung zu
ihren jugendlichen Kindern bleiben? Mit diesen
und anderen Fragen beschaftigt sich der Vortrag
L,2Ausnahmezustand Pubertat. Trotz stlirmischer
Zeiten in Beziehung bleiben®.

Information: KFS - Katholischer Familienverband Stdtirol

Wangergasse 29 - 39100 Bozen - Tel. 0471 974 778

info@familienverband.it - www.familienverband.it

Donnerstag,

10. Oktober 2019 um 20 Uhr
Vierschach, Vereinsraum in der
neuen Feuerwehrhalle
Referentinnen:

Deborah Visintainer und Katharina Swoboda,

FamilienTeam®-Trainerinnen

Zielgruppe:
Eltern, Erziehende, Interessierte
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